BUSINESS

BILDUNGSZENTRUM

Praxiskurs

COACHING

fir Fach- und Nachwuchskrafte

aus Human Resources Management,
Fihrung und (Berufs-)Bildung

sowie Trainer*innen/Coachs

Einblick ins professionelle Coaching — Praxis-Tools 1 zu 1 einsetzbar
3x %2 Tag

Theoretische Grundlagen systemisch-konstruktivistisches Coaching

Coaching-Tool 1
Analyse und Losen von Konflikten, Betrachten von Situationen aus versch. Blickwinkeln,
Verstehen unterschiedlicher Standpunkte, Verbesserung der Kommunikation

Coaching-Tool 2
Starkung Selbstbewusstsein, sich selber fliihren, Vorbereitung fiir herausfordernde
Situationen (z.B. Priifungen, Gesprache, neue Rollen etc.)

Coaching-Tool 3
Standortbestimmung, Laufbahn-, Karriere- und Lebensplanung, Persénliche Entwicklung,
Team- und Organisationsentwicklung
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